
 

尊敬的居民朋友 

您好！我们是黄埔街社区卫生服务中心的工作人员，本研究旨在了解高血压

患者的疾病认识和自我管理行为，探讨健康信念模型在其中的作用，以优化管理

方案。 

一、研究目的 

高血压疾病十分常见且危害大，患者对疾病认识和健康信念影响自我管理行

为。本研究期望通过调查分析，明确其关系，为制定更有效的健康教育和干预措

施提供参考，助力患者控制血压，提高生活质量。 

二、参与条件 

（一）年龄＞30 岁； 

（二）确诊为高血压（收缩压≥140 mmHg 或舒张压≥90 mmHg），并有相关

医疗记录； 

（三）意识清晰，无认知障碍，能理解并完成问卷调查； 

（四）自愿参与并能配合研究安排。 

三、研究内容 

本次研究主要采用问卷调查，开展健康教育活动等，涵盖基本信息、检测评

估、高血压知识知晓情况、对疾病的认识、自我管理行为、生活质量等内容。您

可选择在中心或其他地方完成问卷调查，问卷由经过培训的人员发放问卷，可自

行填写，若有困难可反馈至工作人员协助填写。 

四、保密措施 

本研究严格遵守医学理论原则，对您的个人信息和调查数据严格保密。所有

数据匿名处理仅用于本研究分析。您有权决定是否参与，即便签署该同意书，也

可以在任何阶段无条件退出，不会影响正常医疗服务。 

 

我已仔细阅读上述内容，确认在完全知情、自愿情况下决定参与，并同意按

要求提供信息和配合研究过程。 

 

参与者签名： 

日期： 


