
海岸带所“心动力健康跑”马拉松活动

健康告知与自愿参赛承诺书

尊敬的参赛同学/教职工：
感谢您报名参加烟台海岸带所组织的“健康马拉松”活动。本次活动全程 6KM，是一项考验

耐力和体力的体育项目。为确保活动安全、顺利进行，保护每一位参与者的身体健康，现将相关健
康要求及潜在风险告知如下，请您仔细阅读并签字确认。

一、健康告知

1. 参赛者基本健康要求： 
  参赛者应身体健康，有长期参加跑步锻炼或其他训练的基础。参赛者应根据自身身体状况和训

练水平，合理评估是否能够完赛。
2. 有以下身体状况者不宜参加比赛：   

□ 先天性心脏病和风湿性心脏病患者；  
□ 高血压和脑血管疾病患者；   
□ 心肌炎和其他心脏病患者；  
□ 冠状动脉病患者和严重心律不齐者； 
□ 血糖过高或过低的糖尿病患者；   
□ 比赛日前两周内患过感冒或处于其他急性病（发热、咽痛、咳嗽等）期间；   □ 患有
感染性疾病（如传染性肝炎、活动性肺结核等）；   
□ 孕妇；  
□ 其他不适宜剧烈运动的身体状况（如赛前疲劳、过度饮酒、睡眠不足等）。

3. 赛前建议：   
参赛者心肺功能正常，在赛前体检中心电图、血压等指标正常。赛前请保持充足睡眠，合理饮

食，避免空腹或饱腹参赛。比赛过程中如出现胸闷、心悸、头晕、呼吸困难、严重腹痛、关节剧痛
等不适，应立即停止比赛并向就近的志愿者或医疗人员求助。

二、自愿参赛承诺书

本人已认真阅读并充分理解本告知书的全部内容，特此郑重承诺如下：
1. 信息真实：本人所提供的所有健康信息均真实、完整，无任何隐瞒或谎报。
2. . 自愿参加：本人自愿报名参加本次 6KM健康马拉松活动，完全知晓并认可活动可能存在
的运动风险（包括但不限于肌肉拉伤、关节损伤、晕厥、心脑血管意外等）。
3.  身体状况良好：本人确认目前身体状况符合参赛要求，无上述不宜参加比赛的任何疾病
或情况。如因自身健康原因在赛中或赛后发生意外，本人自愿承担相应责任。

遵守规则：本人将严格遵守活动规则、裁判指令及工作人员安排，不擅自改变路线，不进行危险行
为，注意自身与他人安全,并自觉保持环境卫生。

4. 风险自担：本人清楚活动组织方已配备基本的医疗急救保障和志愿者服务，但运动本身
存在固有风险。本人同意，对于非因组织方故意或重大过失所造成的人身损害或财产损失，
由本人自行承担。
5.  紧急处置授权：如在活动中发生紧急伤病情况，本人授权现场医疗人员或组织方采取必
要的急救措施（包括呼叫 120、转运至医院等），并同意接受相应的医疗处置。三、声明本
人已阅读并理解上述全部内容，对活动风险有充分认知，承诺遵守相关规定，并对自己的行
为和安全负责。

参赛人签名：____________________ 


